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La finalidad del encuentro es mostrar los aportes de
la Neuroeducacion consistentes en aprovechar los
conocimientos sobre el funcionamiento cerebral para
ensenar y aprender mejor.
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Etologia

Neurologia Psicologia
NEUROCIENCIA

TRANSDISCIPLINA
Neuroanatomia Pedagogia

Neurofisiologia




NEUROCIENCIA COGNITIVA
3

Neuropsicologia Neuroimagen

Funcional

4

Neuroplasticidad

Avances en las
Neurociencias

Neurociencia
Cognitiva

;como trabaja el cerebro?




COGNICION

se refiere a todos los procesos
cerebrales mediante los cuales la
informacion es transformada, filtrada,
elaborada, almacenada, recuperada 'y

utilizada por nuestra mente




Redes

Neuronales

Procesamiento en
Paralelo Distribuido

Una vision moderna de las redes corticales para la lectura

Regiones temporales
5 Region superiores

Insula precentral
anterior

Giro
supramarginal

4 Atencion arriba-abajo
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articulacién

r? y lectura serial
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=) Giro angular

Regidn temporal
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— A media
NG { Regiones
. 2 occipitales

Estimulacién visual

Region frontal
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7 Region fusiforme
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5 Cerebro y Mente

De acuerdo con Bunge, el monismo

emergen tista:

1. Todos los estados, eventos y

procesos mentales son estados del
cerebro de algim organismo, o eventos

y procesos en el mismo.

2. Estos estados, eventos Yy Procesos son emergentes €n

relacion con los de los componentes celulares del cerebro.

3. Las llamadas relaciones psicofisicas son interacciones entre
diferentes subsistemas del cerebro, o entre algunos de ellos y

otros componentes del organismo.
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Técnicas de
Neuroimagenes

g/

PET/CT Brain Scan
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Neuroeducacion




Disminuyendo la brecha entre
las Investigaciones
Neurocientificas y la Educacion

Una de las aplicaciones importantes que ha tenido el desarrollo
de la Neurociencia en las ultimas 2 décadas ha sido en el
campo de la Educacion.

Nueva linea de pensamiento y accion que tiene como principal
objetivo acercar a los agentes educativos a los conocimientos
relacionados con el cerebro y el aprendizaje, considerando la

union entre la Pedagogia, la Psicologia Cognitiva y la Neurociencia.

Consiste en aprovechar los conocimientos sobre el

funcionamiento cerebral para ensenar y aprender mej or.

N /
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1 Stguelas tnstrucelones
2 Haz el exawen

2 Towea La recompensa

4 Aprenge

* Enfoque psicologico
conductista (‘50-’60): Skinner
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T

. Enfoque constructivista
(60): Piaget

Motora
Sensorial
Edad 0-2

PreOperacional
Edad 2-7

------
----

Concreta
Operacional
Edad 7-12

Control Motor v
aprendizaje acerca
+ de objetos fisicos

Desarrollo de

habilidades
verbales

Inicio del
asentamiento
de conceptos

/ Construcciéon

hY

Asimilacion ”
Interaccion

Objetos de la
Realidad

Suieto

Formal
Operacional
Edad 12-15

Desarrollo de
' habilidades
sistematicas
y logicas del
razonamiento
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El aprendizaje Siempre ha sido

"basado en el cerebro"

El enfoque tradicional de la ensenanza

y el aprendizaje es ‘opuesto al cerebro’

Neuroeducacion:
estrategias compatibles en el
funcionamiento del cerebro.

Hart (1983): Human Brain, Human Learning

N /




Nuestro

Sistema

Nervioso




" Propiedades
funcionales del
Sistema
Nervioso

Sistema nervioso

/\

Localizacion enfones i
(nervios y ganglios) (enceéfalo y
médula espinal)
/ \ Simpatica
Control Somatico Auténomo —s Division Parasimpatica
/ \ \\Eménca
, Sensorial Motora Sensorial Motora
Funcion  (jesde ambiente (hacia musculo (desde ambiente (hacia musculo liso,
externo y corporal) esquelético) internoy viceras) musculo cardiaco,
glandulas)
SENSACIONES
SOMESTESICAS
D
CORTEZA PREMOTORA CORTEZA
(movimientos habiles) MOTORA Surco ceniral Primania Secundaria
AREA
PREFRONTAL
(elaboracion
del pensamiento
y la emocién) area de asoc.

area de asociacion
prefrontal

AREA DE BROCA
(habia)

Cisura de Silvio

area de asociacion
limbica o temporal  \qEMORIA Secundade Prinesia AREA DE WERNICKE

parieto-témporo-
occipital

Secundaria

VISION

8 Primaria

RECIENTE - — (integracion sensitiva)
AUDICION




Bases Neurobiolégicas
del Aprendizaje

Experiencia
deja Huellas

N

Graciasa la
Plasticidad

Base de la
Memoriay del

Aprendizaje Nerviosa
= Eric Kandel
i . Premio Nobel 2000
Los mecanismos de
plasticidad operan alo largo \
de la vida del individuo y Mecanismo

determinan de manera sinaptico
significativa su devenir”




NeuroPlasticidad

Efecto de la experiencia y

enriquecimiento ambiental.

Contexto ambiental y
cultural.

PERIODOS CRITICOS




El Cerebro Social

sistemas superiores cognitivos y
afectivos cerebrales desarrollados
durante el proceso evolutivo
como resultantes de las cada vez
mas complejas y selectivas
presiones sociales




Funcion

T Funciones basicas necesarias para el desarrollo de un Cerebro Social en Humanos.
Las estructuras neuronales que interconectan todas estas funciones trabajan al unisono para

mantener la sociabilidad o cognicion social.

Definicion y Caracteristicas Principales
Sistema modular necesario con el entorno; es la base de los procesos que controlan la vigilia y la activacion, sistemas necesarios para la

Alerta cortical y Y o
percepcion, la atencion y la conciencia.
Atencién Sistema neuronal jerarquico fundamental para los procesos cognitivos que parte de los niveles basicos de alerta cortical, necesaria para
su posterior funcionamiento, filtrando y focalizando selectivamente la conciencia. Facilita la percepcién, la memoria y el aprendizaje.

Yy Primer proceso cognitivo que modula la informacion externa procedente de los sistemas sensoriales, el cual elabora la representacion

Percepcion o .
inicial interna de la realidad.

Memoria Es la capacidad para almacenar informacion, fundamentada en la formacién de conexiones sinapticas temporales suficientemente firmes

y con capacidad de actualizacién o futuro funcionamiento.

Memoria de trabajo

Posee la capacidad de retener y procesar temporalmente informacién necesaria para realizar una tarea, incluyendo las relaciones
interindividuales. Es el mecanismo basico del pensamiento.

Proceso dinamico relacionado con el interés y la voluntad, resultante de la combinacion de procesos fisiologicos, intelectuales y

Motivacion o L R o y N ,
psicoldgicos, que en una situacion dada decide la iniciacion, la direccidn, el vigor de la actuacidn y la persistencia en encauzar la energia
Regulacién Capacidad para modificar o mantener una situacion emocional concreta dependiendo de la capacidad previa para distinguir y diferenciar
emocional estados emocionales internos.
. . Capacidad del individuo de separarse si mismo respecto al mundo objetivo, tomando conocimiento de su relacion con el mundo, de su
Autoconciencia . . ; .
propio ser como persona, de su conducta, de sus actos, pensamientos y emociones, de sus deseos e intereses.
. . , Forma basica del pensamiento sin palabras que ayuda a la organizacion mental y a la comprensién consciente, siendo el paso intermedio
Lenguaje interior . 9 , . . i .
entre pensamiento y expresion exterior mediante representaciones semanticas sin estructura gramatical.
Capacidad para resistirse a realizar una accion después de tener la intencién de hacerlo o la libertad para no querer hacerlo. La accidn
Autocontrol

voluntaria es fundamental para la existencia humana.

\ Empatia

Capacidad de compartir y entender las emociones y sentimientos de otros. Esto es caracterizado como la habilidad de “ponerse en el
lugar de otro”, o de alguna forma, tener experiencia de que es lo que la otra persona esta sintiendo.




Las
Neuronas
Espejo

Las neuronas espejo
aportan nueva luz
para entender como
la red neuronal
“refleja” el mundo,
la autoimagen y la
imagen de la mente
de los otros en la
produccion
evolutiva de un
comportamiento
social.
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CEREBRO Y

APRENDIZAJE




Caracteristicas Funcionales
fundamentales del Cerebro Humano

1. Procesamiento.
2. Capacidad de detectar patrones
y efectuar aproximaciones.
3. Sistema de memoria.
4. Capacidad de aprendizaje.
5. Cerebro emocional.
6. Pensamiento, imaginacion,

capacidad de crear.




e

1. Procesamiento: actia como una estacion receptora de
estimulos y se encarga de seleccionar (filtrar), priorizar,
procesar informacion, registrar, evocar, emitir respuestas

motoras, consolidar capacidades, etc., etc. etc..

.CONDUCTLQMO
cencorar o respenta
COGNITIVISMO

( Almacenamlento

Percepcion —{Pmsan:ento}_’( Mas Mas
sensorial procesam:erzo n1Ocesamiento

Contenido
consciente

™
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2. Capacidad de detectar patronesy efectuar
aproximaciones.

A. Patron Ambiguo

Leyes de eeo o0
similitud y Bl
proximidad i
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C. Ley de la Proximidad
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Escuela Psicologica de la
Gestalt (forma)

Ley de la figura-fondo
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3. Sistema de Memoria

memoria
implicita

memoria
explicita

memoria memoria memoria memoria
procedural emocional semantica episddica

Amigdala

MEMORIA DE
TRABAJO

MEMORIA ><
memoria
retrospetiva
* ¢ _ * memoria
_ Hipocampo |_> reciente :
memoria memoria
sensorial > MCP > MLP prospectiva
memoria
remota

Esquema que representa a los distintos tipos de memorias y sus relaciones.

De acuerdo al parametro temporal (rectangulos) la memoria se divide en sensorial, corto plazo (MCP) y largo plazo
(MLP). De acuerdo al parametro de contenido (elipses) se divide en memoria implicita y explicita. La memoria de

trabajo es una funcidn ejecutiva del cerebro, y estaria en la interseccion entre la memoria sensorial y MCP,
permitiendo mantener y manejar la informacion temporalmente, consultando adecuadamente a la MLP.




4. Aprendizaje Fisiolégico

Reposo Aprendiendo Olvidando

Axon

Dendrita

Aprendizaje y Memoria: dos caras de la misma moneda.

Aprendizaje: el cerebro es capaz de autocorregirse y aprender desde

la experiencia por medio del analisis de datos externos y autorreflexion.

- /
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5. Cerebro Emocional

CONEXIONES DE LA AMIGDALA
EN RELACION CON LA MEMORIA
Y LAS EMOCIONES

Amigdala: participa | e
en las emociones y S
puede agregar a las

memorias y al

pensamiento un

AUDICION

colorido emocional. S |

Participa en el P> VISION=J
condicionamiento al

temor' HIPOTALAMO

AMIGDALA




4 N

6. Pensamiento, imaginacion, capacidad de crear.
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‘ MEMORIA DE LARGO PLAZO

area de funcionamiento

MEMORIA DE TRABAJO

Procesamiento Procesamiento

ascendente . descendente
subsistemas
Visuo- ejecutiva auditivo
espacial central

W TN

Banco de memoria Banco de memoria Banco de memoria '
intermedia 1 intermedia 2 intermedia 3
"vision" "nocion espacial" "lenguaje”

desde las vias y cortezas cerebrales sensitivas
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Si todos tenemos todas
estas capacidades,
s por qué nos cuesta
tanto educar?




Principios del

Aprendizaje compatible

con el Cerebro
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" Principio 1

La plasticidad del
cerebro permite el
aprendizaje y la
capacidad adaptativa
del individuo al

entorno.
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B Dyslexic children
increases after remediation

A Children with no remediation

Normal reading children
while rhyming

Dyslexic reading children

while thyming
before remediation
e reaprender
plasticidad . 5 P il
interaccion | IMPLICANCIAS reorganizacion | experiencias
con entorno | EDUCATIVAS _cambios del entornog,
expectativas
docente . .
circuitos nuevos :
Plasticidad nerviosos | modiican :
e e | desaparecen ¢
aprendizaje Cerebral
cerebro  sistema adapativc’--"

Y nifos vs
& > infancia  adulto Periodos Criticos
N
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" Principio 2

Cada cerebro esta

organizado de manera

unica, irrepetible.

Nuestro cerebro
cambia y es unico.




diversidad

flexibilidad | EDUCATIVAS

IMPLICANCIAS

diferenciacion

UNICA (diversificacién

evaluaciones )

herencia

\/

experiencia
Organizacion 1 CAMBIANTE [ entorno
Cerebral J |\ < APRENDIZAJE
estilos de aprendizaje
diferentes talentos
diferentes Diversidad singular
inteligencias / IRREPETIBLE T
{_individual




: Principio 3

El desarrollo
del cerebro esta
bajo influencias

genéticas y \

ambientales.
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Principio 4
El cerebro aprende a traveés de patrones de representacién y la
busqueda de significado ocurre a través de “pautas”, tanto

adquiridas como innatas. Ademas, cada cerebro
simultaneamente percibe y crea, partes y todos.




Mapas

Conceptuales y

detecta y percibe

aprende
encuentra un sentido

ner.
Patrones de enera

Mentales
Elemblos representacion
Q’ B IMPLICANCIAS
Metacogncion estrategias EDUCATIVAS
Retroalimentacion | diddcticas )
Pautas de

entendimiento

"Aprender a aprender”

comprender  concientizacion

\_/ .Y asociacion

autorregular control] conocimiento /

naturaleza

;Derecho vs.

Izquierdo?
Complementareidad l
partes perciben

y crean
todo

d
informacion proces e
Metacognicién ( Procesamiento
L Cerebral sin sentido
& rechaza mcién
L impuestos
HEMISFERIOS sentido de
CEREBRALES nuestras I
experiencias _identidad
1. mapas
esquematicos
significados "pautas”

2. categorias
o0 modelos 8

innatas y
adquiridas




: Principio 5

@
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El aprendizaj e siempre implica procesos conscientes
y no conscientes.
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Principio 6
Las emociones matizan el funcionamiento del cerebro
y son criticas para la elaboracion de patrones de

aprendizaje.
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Principio 7
El cerebro necesita del cuerpo asi como el cuerpo
necesita del cerebro: nutricion, ejercicio y sueno.
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Principio 8
El cerebro establece una ruta para el aprendizaj e con
diferentes vias y con diferentes estilos.
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Principio 9
El aprendizaje implica tanto una atencion focalizada

CcOmo una atencion periférica.
La novedad alimenta la atencion.

“Mamd, no es que tenga déficit de atencion,

es que no me interesa’”




“"ganar”

la atencion

53
entorno educacional

novedad

N

IMPLICANCIAS
EDUCATIVAS

creatividad

/1

estrategias didacticas /

SDAH
e Ui

Trastornos

neurofisiologia
—{_procesos pedagogicos

importante

-

emociones

—
.
—
®

< | |[novedad

N

Atencion

focal = consciente

logro y Tipos

mantenimiento

—{ _periférica subconsciente

/]

ritmo circadiano ,




- Principio 10

La capacidad del cerebro para guardar informacion

(memoria) es llimitada y maleable.
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" Principio 11

La musica y el arte ejercen influencia y mejora el

cerebro.

Rock

™
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- Principio 12

El juego abre las puertas del mundo.
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Principio 13
El aprendizaje complejo se incrementa por el desafio y
la curiosidad. Tanto el estrés como la amenaza pueden

inhibir los procesos de aprendizaje.
2/
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Principio 14
El aprendizaje es un proceso de desarrollo.
El desarrollo cerebral es gradual y por ello las

propuestas de aprendizaje deben ir de lo mas simple y
concreto a lo mas abstracto y complejo.

N
|
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- Principio 15

Somos seres sociales: el cerebro es un cerebro social.
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CONCLUSIONES FINALES




La Educacion compatible con el cerebro
involucra dos reglas importantesz

1. El disenar experiencias enriquecedoras y
apropiadas parecidas a la vida real de los
alumnos, y

2. Asegurar que los estudiantes procesen la
experiencia de tal manera que aumente
la posibilidad de extraer significado.




Confien en sus Cerebros!

Muchas Gracias
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